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Resumo

Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta;

Doutorado em Medicina, Especialidade de Psiquiatria e Saude Mental pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa (Classificacdo final de "Aprovado com distin¢do e louvor
por unanimidade");

Especialista em Psiquiatria pela Ordem dos Médicos (Classificacdo final de 19.5 val.);
Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (Média Final
de 16 val.);

Professor Auxiliar Convidado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa;

Médico Assistente Hospitalar do Departamento de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria;
Consultor em Psiquiatria da Unidade de Transplantacao Hepatica do Hospital Curry Cabral;
Editor Associado da "Acta Médica Portuguesa";

Membro da Associacdo de Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas (Reconhecida p/ Soc.
Europeia de Psicoterapias)

-- Tratamento e controlo de:

PerturbacGes Depressivas, Perturbacdes Bipolares, Perturbacdes de Ansiedade (Stress, Panico,
Fobias), Perturbacdo Obsessiva-Compulsiva, Perturbagdes Psicoticas (Esquizofrenia, Paranoia),
Perturbagbes de Personalidade, Perturbac¢des Psicossomaticas (Hipocondria, Sintomas fisicos
sem causa médica encontrada, etc.)

-- Aconselhamento e Psicoterapia

-- Formacdo e Consultoria em Psiquiatria, Psicopatologia, Psicofarmacologia e Psicoterapia.
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Editor / Autor Principal de Livros
Psiquiatria de Ligacdo na Pratica Clinica LIDEL- Editor; Co-Autor

Aspectos Psiquidtricos e Psicossociais na Evolu¢do do doente Transplantado. COISAS DE LER -
Editor e Autor

Manual de Psicopatologia. LIDEL - Editor e Co-Autor

Prémios Nacionais e Internacionais

2011 - Primeiro Prémio — Melhor Poster do XlI Lisbon Symposium on Bipolar Disorders

(Lisboa 2011), intitulado: «Adverse Cutaneous reactions to mood stabilizers»

2007 - Primeiro Prémio — Melhor Poster do 192 Congresso Mundial de Psicossomatica
(Quebec, 2007), intitulado: “Psychossocial Correlates of Adherence in Alcohol Liver Disease

Transplant Candidates”

2005 - Segundo «Prémio Lilly para internos de Psiquiatria» com o projecto «Cannabis e

esquizofrenia»

2001 - Primeiro Prémio «Nogueira da Costa» (FML), com a monografia “Caracteristicas

III

psicossomaticas na Hipertensao Essencia

Instrumentos Traduzidos, Adaptados, Validados, Construidos

2008 - Hypomania Checlklist (HCL) Angst 2003 — Instrumento e Manual de Cotag¢do — Traducao

e adaptagdo para a populagdo portuguesa, com autorizagdo do autor

2007 - Psychosocial Assessment of Candidates for Transplantation Olbrisch, 1988 —
Instrumento e Manual de Cota¢do — Tradugdo e adaptacgdo para a populagdo portuguesa, com

autorizacdo da autora

2007 - Questiondrio Multidimensional da Ades3o no Doente com Transplante Hepdtico —

Construcao e validagao

2006 - Personality Belief Questionnaire, Beck A, et al, 1991 - Traduc¢do e adaptagdo para a

populacdo portuguesa, com autorizacao dos autores
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EPA CONGRESS -2013 «Thought Disorders- Evolution of Historical Concepts»

EPA CONGRESS -2013 Psychopharmacology in HIV»

Xl Lisbon Symposium on Bipolar Disorders — Lisboa, Outubro 2011«Adverse cutaneous
reactions to mood stabilizers»

Congresso Europeu de Psiquiatria de Ligacdo e Psicossomatica 2010 «Determinants of
Mental health and quality of life after liver transplantation»

Congresso Mundial de Medicina Psicossomdatica Setembro 2009, «Psychosocial
Determinants of Mental and Clinical Evolution in Liver Transplant Recipients: Prospective
Unicentric Study»

Reunido de Investigadores do Projecto «BRIDGE» - HCL 32-R1 2008

| Congresso Portugués de Hepatologia Marco de 2008, «Mental Health and Quality of Life
in Patients with Familial Amyloid Polyneuropathy waiting for transplantation»

IIl Congresso Nacional de Psiquiatria 2007, «Determinantes da Adesdo na Esquizofrenia»
| Encontro Luso - Espanhol de Adesdo a Terapéutica em Esquizofrenia 2007 «Adesdo na
Esquizofrenia»

| Curso de Transplante Hepatico 2006, «O papel do Psiquiatra no Transplante Hepatico»
X Simpdsio sobre a Doenca Bipolar 2004, «Early Psychosis and First Psychotic Episode»

| Simpdsio Lilly de Internos de Psiquiatria 2004, «Cannabis e Psicose»

Congresso Luso-Brasileiro de Transplantacao 2008, «Quality of life correlates after liver
transplantation», « When does quality of life improve after liver transplantation? »

| Congresso Portugués de Hepatologia Margo de 2008, «Validagao do Questionario
Multidimensional da Ades3ao»

Congresso Mundial de Psiquiatria 2008, «Mental Health and quality of life in FAP patients
waiting for transplantation»

Congresso Europeu de Psicossomatica 2008, «Validation of Multidimensional Adherence
Questionnaire»

Congresso Europeu de Psiquiatria 2008, «Patients with paramyloidosis awaiting liver
transplantation: Psychiatric profile and coping mechanisms»

Congresso Europeu de Psiquiatria 2007 «Different psychiatric profile for the alcohol and
paramiloidosis transplant groups»

| Encontro Luso - Espanhol de Adesdo a Terapéutica em Esquizofrenia 2007,

«Determinantes da Adesao na Esquizofrenia»
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Adherence in Liver Disease Transplant Candidates»

21. Congresso Mundial de Psicossomatica 2007, «Psychossocial Correlates of Adherence in

Alchol Liver Disease Transplant Candidates»

Actividade Docente (como Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina de Lisboa)

-Disciplinas Leccionadas: Introdugdo a Saude Mental (32 Ano); Psiquiatria | (42 Ano);
Psicossomatica (Optativa)

- Orientador de Teses de Mestrado Integrado em Medicina, Especialidade Psiquiatria (FML):

1- «Psicofarmacos e Hiperprolactinémia» - Mestrado Integrado - Aluna: Marta Croca; Tese
Defendida em Junho de 2010, com aprovacao

2- «Importancia dos Factores Psiquiatricos no Diagndstico e Tratamento do Acne Vulgaris» -
Mestrado Integrado Aluno: Jodo Oliveira; Tese Defendida em Marco de 2011, com
aprovacgao

3- «Avaliagdo e tipologias do alcoolismo» - Mestrado Integrado; Aluno: Jodo Pombeiro; Tese
Defendida em Junho de 2011, com aprovagao

4- «Abordagem psicofarmacoldgica da Perturbagdo de Personalidade Estado-Limite» -
Mestrado Integrado; Aluno: Jodo Narciso; Tese Defendida em Junho de 2011, com
aprovacgao

5- «Abordagem farmacoldgica da insonia» - Mestrado Integrado; Aluna: Carolina Pires; Tese
Defendida em Junho de 2011, com aprovagao

6- «Aspectos somaticos da Depressdao» - Mestrado Integrado; Aluno: Ricardo Rodrigues; Tese
Defendida em Abril de 2012, com aprovacao

7- Delirium — Fisiopatologia, Causas, e Tratamento; Aluno: David Trincdo; Tese Defendida em
Junho de 2012, com aprovacao

8- Psicofarmacologia no HIV; Aluno: Melinda Pereira; Tese Defendida em Junho de 2012, com
aprovagao

9- Tratamento da Perturbacdo Obsessiva Compulsiva; Aluno: André Martins; Tese Defendida
em Agosto de 2012, com aprovacao

10- Psicofarmacos e alteragGes Hematoldgicas; Aluno: Luis Miguel Ramos; Tese Defendida em
Agosto de 2012, com aprovacao



