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Resumo 

Médico Psiquiatra e Psicoterapeuta;  

Doutorado em Medicina, Especialidade de Psiquiatria e Saúde Mental pela Faculdade de 

Medicina da Universidade de Lisboa (Classificação final de "Aprovado com distinção e louvor 

por unanimidade");  

Especialista em Psiquiatria pela Ordem dos Médicos (Classificação final de 19.5 val.); 

Licenciado em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (Média Final 

de 16 val.); 

Professor Auxiliar Convidado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade de 

Lisboa;  

Médico Assistente Hospitalar do Departamento de Psiquiatria do Hospital de Santa Maria; 

Consultor em Psiquiatria da Unidade de Transplantação Hepática do Hospital Curry Cabral; 

Editor Associado da "Acta Médica Portuguesa"; 

Membro da Associação de Psicoterapias Comportamentais e Cognitivas (Reconhecida p/ Soc. 

Europeia de Psicoterapias) 

 

 

‐‐ Tratamento e controlo de:  

Perturbações Depressivas, Perturbações Bipolares, Perturbações de Ansiedade (Stress, Pânico, 

Fobias), Perturbação Obsessiva‐Compulsiva, Perturbações Psicóticas (Esquizofrenia, Paranoia), 

Perturbações de Personalidade, Perturbações Psicossomáticas (Hipocondria, Sintomas físicos 

sem causa médica encontrada, etc.) 

 

‐‐ Aconselhamento e Psicoterapia 

 

‐‐ Formação e Consultoria em Psiquiatria, Psicopatologia, Psicofarmacologia e Psicoterapia. 

 



Publicações em Revistas Internacionais e Nacionais Indexadas e com «Pair Review» ‐ 

como primeiro autor 
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3‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, E BARROSO, E MONTEIRO. Mental health and 
quality of life in alcoholic liver disease patients after liver transplantation: a prospective 
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4‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, E BARROSO, E MONTEIRO. Psychiatric and 
psychosocial predictors of medical outcome after liver transplantation: a prospective, 
single‐center study. Transplant Proc. 2011 Jan‐Feb;43(1):155‐7. 
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2010 Nov‐Dez;23(6):1091‐1100 

 

7‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I. Personalidade e Transplante. Acta Med Port. 
2010 Jul‐Aug;23(4):655‐62 

 

8‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, Monteiro E. Determinants of Mental health and 
quality of life after liver transplantation (Abstract). Journal of Psychosomatic Research. 
2010. 68: 668 

 

9‐ GUERREIRO D, NAVARRO D, TELLES‐CORREIA D, MARTINS P, TRIGO E, SILVA M, NEVES A, 
GÓIS C, FIGUEIRA L. Efecfividade do Rastreio, Análise de Conceitos e Atitudes Perante o 
Síndrome Metabólico ‐ Um Estudo em Doentes Bipolares da Consulta de Psiquiatria do 
Hospital Santa Maria. Acta Med Port 2010; 23: 173‐182 

 

10‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A. Psychosocial Determinants of Mental and Clinical 
Evolution in Liver Transplant Recipients: Prospective Unicentric Study (Abstract). 
Panminerva Medica 2009; 51: 112 

 



11‐ TELLES‐CORREIA D, GUERREIRO D, COENTRE R, ZUZARTE P, FIGUEIRA L. Psicofármacos e 
Doença médica. Acta Médica Portuguesa 2009; 22: 797‐808. 

 
 

12‐ TELLES‐CORREIA D, CORTEZ‐PINTO H, BARBOSA A, MEGA I, MONTEIRO E. Quality of life 
following liver transplantation: a comparative study between Familial Amyloid Neuropathy 
and liver disease patients.  BMC Gastroenterology 2009. Jul 15;9(1):54. 
 

13‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MONTEIRO E. Adherence correlates in transplant 
candidates‐ Transplantation Proceedings 2009 2009; 41(5):1731‐1734. 

 

14‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MATEUS H, MONTEIRO E. When does quality of 
life improve after liver transplantation? A longitudinal prospective study. Transplantation 
Proceedings 2009 Apr;41(3):904‐5. 

 

15‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MATEUS H, MONTEIRO E. Psychosocial 
determinants of quality of life 6 months after transplantation: longitudinal prospective 
study. Transplantation Proceedings 2009 Apr;41(3):898‐900. 

 

16‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I. Psychiatric assessment of anxiety and depression 
in medical patient (Abstract). European Psychiatry, Volume 24, Supplement 1, 2009, 
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17‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I. Psychosocial determinants of quality of life 6 

months after transplantation (Abstract). European Psychiatry, Volume 24, Supplement 1, 
2009, Page S983 

 

18‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MONTEIRO E. Importance of depression and 
active coping in liver transplant candidates' quality of life. Progress in Transplantation 2009 
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19‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A. Ansiedade e Depressão em Medicina. Modelos e 
Avaliação. Acta Med Port. 2009 Jan‐Feb;22(1):89‐98. Epub 2009 Mar 25. 

 

20‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MONTEIRO E. Psychiatric differences between 
liver transplant candidates with familial amyloid neuropathy and those with alcoholic liver 
disease. Progress in Transplantation 2008. 18; 2: 134‐135 

 

21‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, Patients with paramyloidosis awaiting liver 
transplantation: Psychiatric profile and coping mechanisms (abstract). European Psychiatry 
2008, Vol. 23, Suppl. 2: 400 

 



22‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, BARROSO E, MONTEIRO E. Validação do Questionário 
Multidimensional da Adesão No Doente com Transplante Hepático. Acta Médica 
Portuguesa 2008; 21(1): 31‐36          

 

23‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, BARROSO E, MONTEIRO E. Coping nos Doentes 
Transplantados. Acta Médica Portuguesa 2008; 21 (2): 141‐148 

 

24‐ TELLES‐CORREIA D, GUERREIRO D, COENTRE R, GÓIS C, FIGUEIRA M. Psicofármacos e 
Síndroma Metabólica. Acta Médica Portuguesa 2008; 21 (3):247‐58 

 

25‐ TELLES‐CORREIA D, GUERREIRO D, OLIVEIRA S, FIGUEIRA ML. Diferenças Farmacodinâmicas 
e Farmacocinéticas dos SSRI. Acta Médica Portuguesa 2007; 20;2: 167‐174 

 

26‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, BARROSO E, MONTEIRO E. Adesão nos Doentes 
Transplantados. Acta Médica Portuguesa 2007; 20; 1 :73‐85      

 

27‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, BACELAR‐NICOLAU L. MONTEIRO E. Psychosocial 
Determinants of Multidemensional Adherence in Liver Disease Transplant Candidates 
(abstract). Journal of Psychosomatic Research 2007; 63: 337 

 

28‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, MONTEIRO E. Psychiatric and Psychosocial 
Profile: Before and After Liver Transplantation (abstract). 2007; 63: 337‐338 

 

29‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, MEGA I, BARROSO E, MONTEIRO E. Different psychiatric 
profile for the alcohol and paramiloidosis transplant groups (abstract). European 
Psychiatry 2007 Vol. 22, Suppl. 1: 201 

 

30‐ TELLES‐CORREIA D, BARBOSA A, BARROSO E, MONTEIRO E. Abordagem psiquiátrica do 
transplante hepático. Acta Médica Portuguesa 2006; 19:165‐180 

 

31‐ TELLES‐CORREIA D, BRÁS NOGUEIRA J, BARBOSA A. Características psicossomáticas dos 
doentes hipertensos. Revista da Faculdade de Medicina de Lisboa 2003; 8: 281‐288 

 

32‐ TELLES‐CORREIA D, BRÁS NOGUEIRA J, BARBOSA A. Psychosomatic characteristics in 
hypertensive patients (abstract). American Journal of Hypertension May 2003–VOL. 16, 
NO. 5, PART 2. 76A      

 

 
33‐ TELLES‐CORREIA D, COUTINHO VS, BARBOSA A. Alexithymia in psoriatic and eczematous 

patients (abstract). Journal of Psychosomatic Research 52 (2002) 



  

                     

Editor / Autor Principal de Livros 

Psiquiatria de Ligação na Prática Clínica LIDEL‐ Editor; Co‐Autor 

Aspectos Psiquiátricos e Psicossociais na Evolução do doente Transplantado. COISAS DE LER ‐ 

Editor e Autor 

Manual de Psicopatologia. LIDEL ‐ Editor e Co‐Autor 

                      

Prémios Nacionais e Internacionais 

2011 ‐ Primeiro Prémio – Melhor Poster do XII Lisbon Symposium on Bipolar Disorders  

(Lisboa 2011), intitulado: «Adverse Cutaneous reactions to mood stabilizers»  

 2007 ‐ Primeiro Prémio – Melhor Poster do 19º Congresso Mundial de Psicossomática 

(Quebec, 2007), intitulado: “Psychossocial Correlates of Adherence in Alcohol Liver Disease 

Transplant Candidates”  

2005 ‐ Segundo «Prémio Lilly para internos de Psiquiatria» com o projecto «Cannabis e 

esquizofrenia»                                                                                                                                    

2001 ‐ Primeiro Prémio «Nogueira da Costa» (FML), com a monografia “Características 

psicossomáticas na Hipertensão Essencial” 

  

Instrumentos Traduzidos, Adaptados, Validados, Construidos 

2008 ‐ Hypomania Checlklist (HCL) Angst 2003 – Instrumento e Manual de Cotação – Tradução 

e adaptação para a população portuguesa, com autorização do autor 

2007 ‐ Psychosocial Assessment of Candidates for Transplantation Olbrisch, 1988 – 

Instrumento e Manual de Cotação – Tradução e adaptação para a população portuguesa, com 

autorização da autora 

2007 ‐ Questionário Multidimensional da Adesão no Doente com Transplante Hepático – 

Construção e validação 

2006 ‐ Personality Belief Questionnaire, Beck A, et al, 1991 ‐ Tradução e adaptação para a 

população portuguesa, com autorização dos autores 

        



   



Comunicações (Orais e Poster) 

 

1. EPA CONGRESS ‐2013 «Thought Disorders‐ Evolution of Historical Concepts» 

2. EPA CONGRESS ‐2013 Psychopharmacology in HIV» 

3. XIII Lisbon Symposium on Bipolar Disorders – Lisboa, Outubro 2011«Adverse cutaneous 

reactions to mood stabilizers» 

4. Congresso Europeu de Psiquiatria de Ligação e Psicossomática 2010 «Determinants of 

Mental health and quality of life after liver transplantation» 

5. Congresso Mundial de Medicina Psicossomática Setembro 2009, «Psychosocial 

Determinants of Mental and Clinical Evolution in Liver Transplant Recipients: Prospective 

Unicentric Study» 

6. Reunião de Investigadores do Projecto «BRIDGE» ‐ HCL 32‐R1 2008 

7. I Congresso Português de Hepatologia Março de 2008, «Mental Health and Quality of Life 

in Patients with Familial Amyloid Polyneuropathy waiting for transplantation» 

8. III Congresso Nacional de Psiquiatria 2007, «Determinantes da Adesão na Esquizofrenia» 

9. I Encontro Luso ‐ Espanhol de Adesão à Terapêutica em Esquizofrenia 2007 «Adesão na 

Esquizofrenia» 

10. I Curso de Transplante Hepático 2006, «O papel do Psiquiatra no Transplante Hepático» 

11. X Simpósio sobre a Doença Bipolar 2004, «Early Psychosis and First Psychotic Episode» 

12. I Simpósio Lilly de Internos de Psiquiatria 2004, «Cannabis e Psicose» 

13. Congresso Luso‐Brasileiro de Transplantação 2008, «Quality of life correlates after liver 

transplantation», «When does quality of life improve after liver transplantation? » 

14. I Congresso Português de Hepatologia Março de 2008, «Validação do Questionário 

Multidimensional da Adesão» 

15. Congresso Mundial de Psiquiatria 2008, «Mental Health and quality of life in FAP patients 

waiting for transplantation» 

16. Congresso Europeu de Psicossomática 2008, «Validation of Multidimensional Adherence 

Questionnaire» 

17. Congresso Europeu de Psiquiatria 2008, «Patients with paramyloidosis awaiting liver 

transplantation: Psychiatric profile and coping mechanisms» 

18. Congresso Europeu de Psiquiatria 2007 «Different psychiatric profile for the alcohol and 

paramiloidosis transplant groups» 

19. I Encontro Luso ‐ Espanhol de Adesão à Terapêutica em Esquizofrenia 2007, 

«Determinantes da Adesão na Esquizofrenia» 



20. Congresso Europeu de Psicossomática 2007, «Psychiatric and Psychosocial Profile: Before 

and After Liver Transplantation», «Psychosocial Determinants of Multidemensional 

Adherence in Liver Disease Transplant Candidates» 

21. Congresso Mundial de Psicossomática 2007, «Psychossocial Correlates of Adherence in 

Alchol Liver Disease Transplant Candidates» 

  

Actividade Docente (como Professor Auxiliar da Faculdade de Medicina de Lisboa) 

  

‐Disciplinas Leccionadas: Introdução à Saúde Mental (3º Ano); Psiquiatria I (4º Ano); 

Psicossomática (Optativa)  

‐ Orientador de Teses de Mestrado Integrado em Medicina, Especialidade Psiquiatria (FML): 

  

1‐ «Psicofármacos e Hiperprolactinémia» ‐ Mestrado Integrado ‐ Aluna: Marta Croca; Tese 

Defendida em Junho de 2010, com aprovação 

2‐ «Importância dos Factores Psiquiátricos no Diagnóstico e Tratamento do Acne Vulgaris» ‐ 

Mestrado Integrado Aluno: João Oliveira; Tese Defendida em Março de 2011, com 

aprovação 

3‐ «Avaliação e tipologias do alcoolismo» ‐ Mestrado Integrado; Aluno: João Pombeiro; Tese 

Defendida em Junho de 2011, com aprovação 

4‐ «Abordagem psicofarmacológica da Perturbação de Personalidade Estado‐Limite» ‐ 

Mestrado Integrado; Aluno: João Narciso; Tese Defendida em Junho de 2011, com 

aprovação 

5‐ «Abordagem farmacológica da insónia» ‐ Mestrado Integrado; Aluna: Carolina Pires; Tese 

Defendida em Junho de 2011, com aprovação 

6‐ «Aspectos somáticos da Depressão» ‐ Mestrado Integrado; Aluno: Ricardo Rodrigues; Tese 

Defendida em Abril de 2012, com aprovação 

7‐ Delirium – Fisiopatologia, Causas, e Tratamento; Aluno: David Trincão; Tese Defendida em 

Junho de 2012, com aprovação 

8‐ Psicofarmacologia no HIV; Aluno: Melinda Pereira; Tese Defendida em Junho de 2012, com 

aprovação 

9‐ Tratamento da Perturbação Obsessiva Compulsiva; Aluno: André Martins; Tese Defendida 

em Agosto de 2012, com aprovação 

10‐ Psicofármacos e alterações Hematológicas; Aluno: Luís Miguel Ramos; Tese Defendida em 

Agosto de 2012, com aprovação 


